
の処方手順

患者さんのアナフィラキシーの既往歴やアナフィラキシーを
発現する危険性から処方の必要性をご判断ください。
エピペン®の正しい使い方、使用時に発現する可能性のある
副作用、保存方法などの注意事項をエピペン®の使い方動画
（エピペン®サイト内Web動画）、エピペン®ガイドブック、練習用
トレーナーなどを用いて患者さんにご説明、ご指導ください。

説明の内容を患者さんが理解したことを「適正使用のため
の理解確認事項」にて確認のうえ、適正使用同意書に署名
を得てください。

アナフィラキシー反応は病状が進行性であり、初期症状や重症度は個々の症例により異なるため、
本剤の注射のタイミングは、過去のアナフィラキシーの発現状況、初期症状等をご参考に、患者さん
ごとに個別にご指導ください。（「効能又は効果に関連する注意」参照）
また、練習用トレーナーを用い、日頃から使用方法を練習しておくようご指導ください。
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必要な場合には保護者の署名も
得てください。

（注：本同意書は、患者さんと貴施設で保管してください）

エピペン®注射液
適正使用のための
理解確認事項

エピペン®注射液
適正使用同意書

問診と必要性の判断および
インフォームドコンセントの実施

同意書への署名

投与のタイミング・使用方法の指導

【練習用エピペン®トレーナー】

裏面ヘ

エピペン®注射液0.15mg・0.3mgの処方には、承認条件によりあらかじめエピペン®オンライン
登録講習の受講が必要です。エピペン®の処方に際しては、以下の手順でご処方ください。

【エピペン® ガイドブック】



使用期限の約1ヵ月前
に、エピペン® カスタ
マーサポートセンター
より案内のハガキが郵
送されます。

必要事項を記入して「エピペン® カスタ
マーサポートセンター」に郵送

使用期限の約1ヵ月前
に、登録したメールアド
レスにエピペン®の使用
期限切れをお知らせし
ます。

「エピペン®」にアクセスし、重要なお知
らせ通知プログラムの「新規登録」を
クリックし、必要事項を入力して送信

スマホアプリ「マイエピ」をダウンロード
後にエピペン®新規追加ボタンをタップ
し、製造番号、使用期限を撮影

連絡先シールの処方医師連絡先を記入し、携帯用ケースに貼るか、患者さんに手渡して患者さん
ご自身で貼るようにご指導ください。院外処方の場合には調剤後に患者さんご自身でシールに
処方医師連絡先を記入していただいてケースに貼るようにご指導ください。また、「重要なお知らせ
通知プログラム」に登録するようご指導ください。本プログラムには、アプリ、Web、ハガキから
登録できます。 （注：連絡先シールおよび登録ハガキはエピペン®製品本体の中に１枚入っています）
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使用期限の約1ヵ月前
に、登録したメールアド
レスへのメールとプッ
シュ通知でお知らせし
ます。

エピペン®は、アナフィラキシー発現時の緊急補助的治療として使用するもので、医療機関での治療に
代わり得るものではなく、エピペン®使用後には必ず医療機関を受診し、適切な治療
を受けるようご指導ください。（注：使用後のエピペン®は、医師に渡すようご指導ください）
また、使用期限が切れる直前に未使用のエピペン®を医療機関に返却し、改めて医師
の診察を受け、新しいエピペン®の処方を受けるようご指導ください。
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パソコンからメールで
Web登録する場合

エピペン®に同梱されている
ハガキで登録する場合

アプリをダウンロードし
登録する場合

連絡先シールの提供および
重要なお知らせ通知プログラムへの登録指導

エピペン®を使用した際に治療医師が処方
医師と異なる場合は、治療医師から処方
医師に連絡していただくよう依頼すること
を患者さんにご指導ください。

「重要なお知らせ通知プログラム」への登録

エピペン®使用後および使用期限切れ前の受診指導

エピペン®を使用される患者さんとそのご家族の方へエピペン® カスタマーサポートセンター

0120-303-347（無料） https://www.epipen.jp

連絡先シール ● 連絡先シールの貼付例
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